
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Когда ребенку нужен психолог?» 
 

❖ каждый ваш разговор ребенком заканчивается ссорой, противостоянием, бойкотом; 

❖ у вашего школьника снизилась успеваемость и пропало желание посещать школу; 

❖ ваш ребенок стал плохо спать, у него пропал или, наоборот, резко возрос аппетит, 

часто колеблется настроение; 

❖ вы отмечаете у вашего ребенка ярко выраженные проблемы в общении со 

сверстниками; 

❖ ваш ребенок проявляет агрессию по отношению к окружающим; 

❖ ребенок переживает или пережил травматическую ситуацию: насилие, 

чрезвычайное происшествие, смерть близкого человека, развод родителей, и др. 

❖ у ребенка появились немотивированные изменения в его типичных эмоциональных 

реакциях, манере говорить, стиле одежды, поведении; 

❖ в разговорах ребенка появились намеки на желание умереть или нежелание 

продолжать жизнь; 

❖ у ребенка наблюдается устойчивое снижение настроения с преобладанием 

состояния безнадежности, одиночества, безысходности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


